
第ー選択治療として SLTを選んだ場合の

メリットは？

1回のレ ーザー治療で2-3年間効果が持続しますので、点眼
治療のような紛らわしさはありません。
また、2-3回繰り返し治療が可能なため、しばらくの間点眼
なしで管理できる可能性があります。ただし、効果に個人差
がありますので、レ ー ザー治療後に十分な眼圧下降効果が
認められなければ点眼治療など別の治療を追加する必要が
あります。

緑内障初期 緑内障中期 緑内障後期

緑内障における視神経乳頭陥凹の進行する様子を示しています。(N; 品側、T; 耳側）

レ ー ザー治療のSLTについて Q&A

Q、SLTに痛みは伴いますか？
A、いいえ。痛みはありません。（個人差あり）

Q、SLTの治療時間はどのくらいですか？
A患者様の症状や治療範囲によって異なりますが、

通常5-10分程度で終了します。

Q、SLTは入院が必要ですか？
A、通院で行いますので入院は不要です。

Q、SLTで効果がなかったらどうすればよいですか？
A、SLTを治療の第ー選択にした場合、

高い確率で効果が期待できます※1
a

しかし、第二、第三選択の治療の場合、
有用である確率は低下します。
その場合点眼を更に追加したり、手術を考慮します。

SLTは、合併症の少ない治療です。

関心をお持ちの患者様は、ぜひ担当医にご相談ください

第ー選択治療における点眼とS L Tの比較
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点眼 SLT 
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毎日決まった時間に点眼 治療前に点眼麻酔をし、
を行う 専用のレンズを使用し

レーザーを照射する

•点眼薬 2年間 ■ レー ザー 治療代
36,000-72,000円 54,000円前後（両眼）

•手軽に始められる •非侵襲的方法であるた
・ー回の診察代が安い め繰返し治療可能
●保険適応 •就寝時間帯眼圧変動の

抑制が期待できる
・ー回の治療で2-3 年間

I 効果が期待できる（個人
差あり）

●毎日点眼の煩わしさが
ない

・保険適応

•毎日の点眼が面倒 •一回の施術賣用が高い
短所 I • 点眼薬によるアレルギ ー •全ての方に選択可能な

副作用

※1参考文献

が生じる場合がある 治療ではない

•結膜充血

•眼瞼色素沈着
●睫毛多毛
•上眼瞼のくぼみ
• 心不全
•呼吸困難

（喘息の方は禁忌）
•妊娠中、授乳中の方への
使用は安全性 が確立さ
れていない

•結膜充血

• かすみ
•重圧感

●眼圧上昇
（上記全て一過性のもの）

「正常眼圧緑内障に対する第ー選択治療としての選択的レ ーザ一線維柱帯形成術の有用性」
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線維柱帯形成術

緑内障に対する

レ ー ザー 治療法




